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Kennst du deinen Elemente Typ? Weifdt du
wie sehr es dich auf so vielen Ebenen
unterstiitzen kann dein Element zu kennen
und bewusst mit der Kraft der Elemente
zu arbeiten?

INFOS ZUM LEHRGANG

Entdecke das Geheimnis der 4 Elemente und
werde zertifizierter 4 Elemente Practicioner!
Tauche ein in eine Welt voller Energie und
Harmonie! Mit unserer Ausbildung zum 4 Ele-
mente Practicioner lernst du die machtige Kraft
der Elemente zu beherrschen und sie fur das
Wohlergehen anderer einzusetzen. In unserer
ganzheitlichen Ausbildung wirst du von erfah-
renen Experten auf dem Gebiet der Energetik
geleitet. Du lernst, wie du die Elemente Feuer,
Wasser, Luft und Erde erkennst, verstehst und
in Einklang bringst, um Vitalitat und Ausgleich
zu fordern

Unsere praxisorientierte Ausbildung ermdoglicht
es dir, dein Wissen und deine Fahigkeiten direkt
anzuwenden. Durch eine Vielzahl von Ubungen,
Meditationen und praktischen Kérperanwen-
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dungen wirst du in die Lage versetzt, Energieb- P ~ . . o
lockaden zu 16sen, energetischen Stress ab- IaCt]C] O]] Q/l

zubauen und das allgemeine Wohlbefinden zu R

steigern. Als zertifizierter 4 Elemente Energetik

- . . . "Entfache dein inneres Feuer, fliefSe mit
Practicioner wirst du ein geschatzter Experte

der Kraft des Wassers und tanze im Wind
der Luft. In der Energie der Elemente liegt
die Quelle deiner Stdrke und Balance."

auf dem Gebiet der Energetik. Du kannst Men-
schen dabei unterstutzen, ihre Lebensenergie
zu revitalisieren, ihre Selbstheilungskrafte zu

aktivieren und ein tieferes Verstandnis fur sich MAG. MADELEINE DUMHART
selbst und ihre Umwelt zu entwickeln.
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Diese Ausbildung ist fUr praktizierende Human-
energetiker wie auch fur Anfanger geeignet. Die
4 Elemente Lehre und deren Praktiken sind fur
Yogalehrer und Trainer anderer Branchen hilf-
reich. Der Besuch dieser Ausbildung ist ohne
Vorkenntnisse moglich. Starte noch heute
deine Reise in die Welt der Energie und werde
ein 4 Elemente Practicioner. Erfllle dein Leben
mit bedeutungsvoller Arbeit und hilf anderen
dabei, ihr volles Potenzial zu entfalten.

Es gibt eine breite Zielgruppe und Nachfrage
am Markt fiir 4 Elemente Practitioner. Eine
energetische Anwendung und Mentoring mit
den vier Elementen (Erde, Feuer, Wasser und
Luft) und ihren energetischen Einfliissen kann
fiir eine Vielzahl von Menschen hilfreich sein,
darunter:

Personen mit Stress und Anspannung: Die
energetischen Einflisse der Elemente kdnnen
dabei helfen, Stress abzubauen und eine tiefe
Entspannung zu férdern. Menschen, die unter
beruflichem oder persénlichem Stress leiden,
konnen von einer energetischen Anwendung

profitieren, um wieder in Balance zu kommen.

Suchende nach innerer Ruhe und Ausgegli-
chenheit: Fliir Menschen, die sich nach innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit sehnen, kann eine
Beratung mit den vier Elementen eine wertvol-
le Unterstutzung sein. Durch das Verstandnis
der energetischen Einflisse konnen sie lernen,
wie sie sich selbst in Einklang bringen und ihre
emotionale Balance wiederherstellen kénnen.

Personen auf der Suche nach spiritueller
Entwicklung: FUr Menschen, die ihre spiri-
tuelle Entwicklung férdern mochten, kénnen
die vier Elemente eine wichtige Rolle spielen.
Durch die Erkenntnisse zu eigenen Kraftquellen
der Element-Typen ist eine Transformation zu
mehr Authentizitat moglich. Durch energeti-
sche Anwendung und Begleitung kédnnen sie
ihre spirituelle Reise vertiefen und ein tieferes
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Verstandnis fur sich selbst und die Welt um sie
herum entwickeln.

Menschen, die nach kérperlicher Vitalitat
oder Aktivierung der Selbstheilungskraf-
te streben: Die energetischen Einflusse der
Elemente kénnen auch dabei helfen, korperli-
che Beschwerden zu lindern und die natdrliche
Selbstheilungskraft des Korpers zu unterstut-
zen. Menschen mit kérperlichen Beschwerden
oder chronischen Krankheiten kénnen von
einer ganzheitlichen energetischen Anwendung
profitieren, um ihre Gesundheit und ihr Wohl-
befinden zu verbessern.

Spirituelle Praktizierende und Heiler: Fur
spirituelle Praktizierende und Heiler kénnen die
vier Elemente eine wichtige Quelle der Inspira-
tion und Kraft sein. Durch das Verstandnis und
die Arbeit mit den energetischen Einflissen der
Elemente konnen sie ihre wahren Fahigkeiten
erweitern und ihre spirituellen Krafte vertiefen.

Insgesamt ist eine energetische Anwendung
und Begleitung mit den vier Elementen fiir
jeden hilfreich, der nach einem tieferen Ver-
sténdnis seiner selbst, seiner Umgebung und
seiner Verbindung zum Universum strebt.
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PROGRAMM UBERSICHT

Erfahre

- Die Grundlagen des Medizinrads

* Die Grundlagen und Kafte der 4 Elemente

+ Entdeckung deines persoénlichen Kraftelements

* Hinweise zur Klientenbegleitung als 4 Elemente Practitioner

Erlerne

- Energetische Kérperarbeit mit den 4 Elementen, Ablédufe und Ubungen

* Verstandnis des Element Balancings

* Meditationstechniken zur Erdung, energetischer Reinigung, Starkung des
eigenen Lichtkorpers

* Tools zu den jeweiligen Elementen

+ Techniken um energetische Blockaden zu l6sen

- Ubersicht wichtiger Heilsteine & &therischer Ol und deren Wirkungskraft

Bewadhrte Techniken zur Arbeit als '4 Elemente Practitioner’

Bereicherung: Das Praktizieren der erlernten Methoden kann eine
bedeutende Bereicherung sein, da es einen erweiterten Bewusstseinszustand
ermaoglicht und zu tiefgreifendem Wachstum in gesichertem Rahmen fuhren kann.

Flexible Terminplanung bei Online Teilnahme.
Ein Ausbildungsprogramm, das in deinen Zeitplan passt.

Community: Profitiere von der inspirierenden Gemeinschaft
von gleichgesinnten Teilnehmerlnnen.

QEOROIY

Ausbildung nur mit Methoden die in den Bereich
der Humanenergetik fallen. Exkl. Massage.
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ALLE DATEN AUF EINEN BLICK

"Gestdrkt von der Kraft der
Elemente, die dich zu deinem
Wohle unterstiitzen, kommst
du mehr und mehr zu Inne-
rem Frieden und in deine
volle Schépferkraft.”

ORT

Alle Module finden in unserer
Akademie, dem idyllischen
Naturparadies in Altenberg bei Linz
statt. Kosten fur Ubernachtung und
Verpflegung sind von den
Teilnehmerinnen selbst zu tragen.
Online Teilnahme moglich™.

ABSCHLUSS

inkl. Diplom
4 Elemente Practitioner

TERMINE

DAUER

1 Ausbildungstag

(optional 2 Abendtermine zu je 3,5 EH)
7 Einheiten zu je 50 min (+/-)

Q&A, Ubungseinheiten und Pausen sind in die
Ausbildungszeit integriert.

TARIF

A) Bei Vorauszahlung des gesamten
Ausbildungsbetrags: € 499, -
B) Auf 3 monatl. Raten: €176,-
C) Auf 5 monatl. Raten: €109,-

- Die Preise verstehen sich inkl. MwSt.
- exkl. Basisausstattung (wie Trommel,
Rassel, Heilsteine usw.)

*Bej reiner Online Teilnahme erhdltst du unser Teil-
nahmezertifikat. Diplom Abschluss mit zusdtzlichem
Extra-Online Zoom Termin fur Q&A méglich.

BEGRENZTE
TEILNEHMERZAHL

3 -12 Teilnehmer
Voranmeldung erforderlich.

AUSBILDUNGSLEITUNG
Die Ausbildungsmodule werden
von den zertifizierten Trainerin-
nen der Akademie und von
Mag. Madeleine Dumhart
geleitet. FUr den Unterricht
kénnen vom Veranstalter auch
andere ausbildungsberechtigte
Referenten oder Trainer
eingesetzt werden.

NACHSTER START
April 2025

MODUL 1

Di, 8.04.2025
Beginn 16:00 Uhr

MODUL 2

Do, 10.04.2025
Beginn 16:00 Uhr

Online Teilnahme maglich.
Termine vorbehaltlich
Anderungen.

Unsere Angebote sind unverbindlich und. freibleibend. Weiterer Service und Beratungsstunden sind im Angebot nicht enthalten, kénnen wir
gerne gesondert anbieten. Das Angebot versteht sich inkl. 20% MwSt. Optionale Zahlungsmaglichkeiten (Raten) sind nur bei Buchung des
gesamten Angebots moglich. Die Zahlungsmodalitiiten sind eine Form der Ratenzahlung und die Zahlung ist zum angesetzten Termin fiillig
auch wenn der Termin von Seiten des Teilnehmers zu einem spiiteren Zeitpunkt nachgeholt wird. Bei der Buchung einzelner Inhalte

konnen wir gerne ein gesondertes Angebot erstellen. Die Kurszeiten konnen je nach GruppengrifSe abweichen. Mind. 85% Kurs-Anwesenheit
zur Bestitigung des vollen Programms notwendig. Unser Angebot stellt keinen Ersatz und keine Konkurrenz fiir medizinische, psychologische
oder lebensberatende Leistungen dar. Alle Programme sowie energetische Tiitigkeiten kénnen neben Wohlgefiihl ebenso zu unangenehmen
Erkenntnissen fiihren. Vorteile zur Teilnahme: * Grundlegendes spirituelles Interesse * Offenheit und Empfiinglichkeit fiir neue Erfahrungen

* Bereitschafi fiir Selbstreflexion und inneres Wachstum. Unsere Programme enthalten alle notigen Beschreibungen zu den Methoden.

Wir kinnen keine Garantie dafiir abgeben, dass alle Methoden fiir alle Personen umsetzbar sind. Eine grundsdtzliche Offenheit und ein
personliches Ubungsengagement von Seiten des Teilnehmers, kann forderlich sein. Die AGB von Mag. Madeleine Dumhart sind nachzulesen
unter: wwuw.sunofSpring.at/agb. Unsere Offerte haben eine Giiltigkeit von 3 Monaten. Termindinderungen bleiben der Sun of Spring Academy
vorbehalten. Irrtiimer vorbehalten. Das Programm wird angeboten seit Marz 2021. Alle Rechte vorbehalten. Stand Juli 2024.
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